
Foto de familia realizada tras el curso de formación, durante la celebración del 24º aniversario de HIDES Asturias.

HIDES Asturias conmemora su vigésimo cuarto aniversario 
con el inicio de una campaña de concienciación social

LA ASOCIACIÓN DE HIGIENISTAS CELEBRA TAMBIÉN UN CURSO DE FORMACIÓN

Bajo el lema «Pida siempre ser atendido por un 
higienista titulado o habilitado», HIDES Asturias 
inicia una campaña contra el intrusismo 
profesional con motivo de su 24 cumpleaños.

Doce meses dando a conocer nuestra profesión: Higie-
nista bucodental», así se llama la campaña de con-
cienciación iniciada por la Asociación Asturiana de Hi-

gienistas Bucodentales, HIDES Asturias, para conmemorar su 
vigésimo cuarto aniversario.

Con el eslogan «Pida siempre ser atendido por un higienis-
ta titulado o habilitado», HIDES Asturias continúa su defen-
sa y promoción de la figura del profesional al que representa. 
Esta campaña denuncia el intrusismo profesional, dado que 
existe un gran número de personas no cualificadas que asu-
men las tareas del higienista dental sin estar debidamente 
formadas, realizando tratamientos en la boca de los pacien-
tes, con el peligro que esto puede resultar para la población.

CONOCIENDO LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO
Las higienistas asturianas se reunieron hace unas semanas 
para festejar el 24 cumpleaños de la asociación, acto que 
coincidió con la celebración de un curso organizado en cola-
boración con el Centro de Cabeza y Cuello Doctor Llorente y 
el Instituto Asturiano de Odontología. 

Los doctores Santiago Llorente Pendás, Ana Isabel Enrí-
quez, Juan Manuel Cobo y Félix de Carlos Villafranca, ade-
más de la higienista Paula Fernández San Narciso, transmi-
tieron a los alumnos sus conocimientos sobre «Trastornos 

del Sueño: Posibilidades diagnósticas y Terapéuticas». El ob-
jetivo del curso fue profundizar en el conocimiento de las al-
teraciones del sueño y actualizar los estudios que se pro-
ducen en las unidades de sueño, así como presentar las 
diferentes soluciones terapéuticas y diagnósticas del sín-
drome de la apnea del sueño, que se pueden llevar a cabo 
en una clínica dental. 

Durante la pausa de la formación, los más de cien asisten-
tes soplaron las 24 velas del aniversario de la Asociación y 
repasaron los éxitos logrados durante casi un cuarto de siglo.

HIDES Asturias, organización presidida por Mar González 
Montes, está formada por casi 200 profesionales del sector 
bucodental del Principado asturiano, aunque sus cursos de 
formación engloban al sector odontológico en general: auxi-
liares de clínica, protésicos y odontólogos. •

Imagen de la campaña de concienciación iniciada por HIDES 
Asturias.
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